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Nu blommar det i asfalten, for har kommer 4ntligen ett nummer av
Sundsbergaren. Tyvérr har den sedan november forra éret lyst med sin
frénvaro, visserligen har det val inte hént s& mycket sedan dess, men nagot
nummer skulle vl ha kommit ut till Er tycker jag.

Orsaken heter tid, dérfor vill jag nu efterlysa nagon som har lust att ta over
denna syssla att skriva, kopiera och dela ut Sundsbergaren. Har du lust,
hor av dig till mig, Pia-Maria i 7:an.

Som vanlgt kommer en rapport fran styrelsen i detta nummer, liksom en
rapport dver ldget pd husfronten dvs nytt pd berget samt en information
om stiddag.

I

Rapport fran styrelsen

° I december kom en forfragan om mojlighet till vagbula upp pa
styrelsemotet, frégan fordes vidare till Nora kommun som ska
utreda angéende fartdimpande atgarder for hela kommunen-alltsa
ingen omedelbar 16sning pa problemet.

o Det har visat sig att det inte finns Bo-parmar i alla hus. Stigi 3;an
och Henrik 1 5:an kommer att utarbeta en forenklad Bo-parm som
kommer att distribueras till samtliga hushall.

° Med tanke pa milleniumskiftet har styrelsen tittat 6ver vara pannor,
vi kan vara lugna- vi kommer att ha varmt 4ven &r 2000 eftersom
véra pannor €] innehéller nagon elektronik som péaverkas av
milleniumskiftet.

. Vattendebiteringen har ocksa varit uppe pa styrelsemétet. Fragan
har lamnats ppen och kommer att tas upp pé arsstimman.



® Badplatsen har ocksa diskuterats. Ett oppet brev har publicerats 1
NA-NT, nagon respons har inte kommit frén politikerna. Styrelsen
beslutade att stalla fragan ytterligare en gang till politikerna for att
hora hur man tinker.

Nytt pa berget

Ater igen har vi tomma hus. Nr 18 pé 6vre delen &r f.f inte sélt, &ven nr 1
blir tomt d4 Mona, Anniken, Jocke och Rebecca flyttar ner pa stan inom
kort. Vi ar flera som kommer att sakna Er, men vi hoppas givetvis at ni
kommer att trivas nere 1 Nora.

Lika r det med hus nr 15 Micke,Yvonne och Jakob, ni flyttar ju inte sé
langt, s& Jakob kommer vi vl forhoppningsvis att fa se dven
fortséttningsvis. Vi hoppas att dven ni kommer att trivas 1 ert hus.

Tyvirr r inget av dessa hus salda (annu). For att de ej ska behova sta
tomma &r det viktigt att vi alla hjalps &t med att forsoka fa husen sélda.

Ovrigt

Som vi vil alla noterat kommer drstimman att bli 6 maj Tid och plats
kommer att meddelas av styrelsen.

Négot mycket viktigt ar den OBLIGATORISKA STADDAGEN

= w’

Den blir i vér Lordagen den 24 april, da vi alla gar mangrant ur huse
med krattor och spadar for att gora skinande rent pa sundsberget.

For att fa reda pa vad du ska gora samlas vi i rondellen k1 10.00

Har vi tur kanske vi kan grunda gungstallningen sé att den i ar kan bli gra.



Forra aret var ju inte direkt ndgot vader for malning.

Hur som helst ska en héck planteras, ris ska rojas, grus ska sopas upp och
kaffe ska drickas. Nu 4r det ni som bor pa ovre delen (rondellen &r mitten)
som far dran att forse oss andra med kaffebrod

Vem som gor vad fér ni sjdlva organisera, Kontakta Anna-Lena i nr 20
eller Anninr 12.

Det 4r viktigt att alla stiller upp dé det annars kan bli aktuellt med en
debitering pa 400:- kronor/uteblivet hushall.

Om du inte kan vara med kontakta ordférande Tommy Botstrom hus nr 10
s& har han sikert en uppgift for dig som du kan gora en annan dag.

S4 har i slutet pa Sundsbergaren inser jag att Valborg kommer med
stormsteg.

En tradition har ju blivit att tinda en brasa nere vid badplatsen, spela ett
parti briannboll och ha ganska trevligt oavsett alder. Det vore vél synd om
vi inte skulle gora det &ven i 4r, eller hur.

Vi hoppas p4 att festkommiten (som inte omvalts pa tva ar Stig och Ari)
ordnar en trevlig Valborg &ven i ar.
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Redaktorens tankar

”S4 liten stad, s& mycket smak”
Orden &dr Anna Maria Lenngrens.
S4 kan man &ven sdga om vart omrade.
”S4 litet omrade, sd mycket smak.”
Smak #r inte bara byggnader, sddant som man ser.
Det sitter lika mycket i miljon, i omradets atmosfr.

Och atmosfir 4r ju i mangt och mycket en kénsla.
Den maéste upplevas for att forstés.

Och vi som bor i omradet forstar mycket vil vad hon menade.

Vi maste vara ridda om vart omrade.
Nu nér vi har tomma hus s maste vi hjdlpas at att klippa gréset
och rensa i rabatterna si att det fina inte férsvinner.

Men koppla av, stanna till ibland och njut av vért fina omréde.

Nya Styrelsen

Den nya styrelsen har konstituerat sig och sa hér blev det:

Tommy Botstrom

Ari Kainulainen

Gunnel Nordqvist-Karlsson
Henrik Dahlin

Stig Bjorklund

Claes Carlsson

Annalena Kilsberger
Gunne Holmberg

ordforande

vice ordforande
kassor

vice kassor
sekreterare
suppleant
suppleant
suppleant



Rapport fran styrelsen

Hitorps badet

Tommy Botstrém redogjorde om beslut av Nora kommun.
Nora kommun kommer att ansvara for forsikring, sophédmtning och latrin tomning.
Kommunen har dven beslutat att bistd med en engangssumma pé 5000 kr
till en eventuell upprustning av bryggor. Styrelsen beslutade att
Brf Sundsberget ska avsétta 1200 kr per ar i en speciell fond
som kommer att anviindas till underhall av badplatsen.
Brf Violen kommer att gora samma sak.

Nista styrelsemote kommer att hallas 7:e juni.
Har ni fragor som ni vill ska tas upp pé nésta styrelseméte,

inkom med dem skriftligt i god tid fére motet.
Limna era fragor till ndgon i styrelsen.

Anslagstavlan

Under den hir rubriken kommer jag att ldgga in
tips frén er, vilket kan gora livet lite littare.

Ett tips har kommit fran Pia-Maria Johansson
Innan ni skall olja golvet p4 altanen s kan ni tviitta med lite kaustiksoda och diskmedel.
Blanda 50-100gr kaustiksoda med 5 1 vatten i en hink, tillsétt 1dl diskmedel.

Skura med skurborste. Anvénd skyddshanskar.
Var forsiktig med kaustiksodan sd att ni inte far det pa er.

Skicka in tips sé att anslagstavlan lever.

v Nytt pa berget

Forst och frimst vill vi hilsa familjen Tellholm
i nr 18 vilkomna till vart omréade.

Som ni alla vet sa har vi 3 st tomma hus.
Vet har ni ndgon som vill flytta si berétta om vért fina omréde.




Katten Gustav
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Eftertankar

Som ni alla vet sa héller jag &ven pa med var webbsida pa nitet
s www.sundsberget.nu

Jag soker efter forslag till férandringar pa sidan,
saker som berdr alla, 4ven de som inte bor hér.
Kom med forslag.

Med hélsning
redaktor'n

Vi syns i juni numret!
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Redaktorens tankar

”Den sommartid nu kommer
med lust och fégring stor.”

5
Man kan bara hoppas att det vi 1 sommar far njuta av bade lust och fagring.

Sommartid 4r restid. Vi svenskar fdrﬂyttar oss sévil inom som utom landet,

an ihland alda 1 nao lite +11l mang av v8» hammahlindhot
micn 18:and 5:as5 Vi Ve LItV \,111 mans av var aemmac.inanet.

Man behdver inte resa langt for att uppleva nya och rent exotiska platser.
Vi bor 1 en kommun full av sevardheter.
Koppla av, stanna till ibland och njut av vart fina omréde.
Jag kommer att forstka skriva lite om véra sevirdheter i Sundsbergar n.

T datta niimmoar Kaniinoa Qtalle
1 GOTIA nummer A 0onun 54 10111,

Mer i senare nummer.
Sa vilkommen att hdnga med oss hela sommaren,
den sista pa detta artusende.
Jag kdnner pa mig att det kommer att bli en fin sommar.

Trevlig sommar!

Rapport fran styrelsen

Tommy meddelade att Sundsbergsvigen 19 ar sald,
men att Sundsbergsvdgen 1 och 17 &r osélda.
Styrelsen har salt viixthuset som stod bakom Sundsbergsviigen 17.
Pengarna kommer att bli en grundplét for

umup av ci g[dbti ey Ull u)wumgcu

Nista styrelsemdte kommer att héllas 9:e augusti
Har ni fragor som ni vill ska tas upp pa nista styrelsemdte,

1nkom med dem skrlfthgt i god tid fore motet.

St 1 [ M
d a cra llclgUI uu uaguu 1 bLlel ]

»-



Anslagstavlan

T+t t1ne har Lammmit frdn Qtio RiAel-liind

Litt t1v 1 Loy Iy i -
AL LIPS LG RULLIIIL LG4l DUlg 17 julniulig

Innan ni gér pa starkare saker mot myror sa prova med kanelpulver det tycker de inte om.

Ett annat tips som jag har fatt 4ven detta fran Stig &r:
Véra matta ytterdorrar kan snyggas till pa ett enkelt stt.

uﬁvcf oAr 71 rant r]ﬁrro,mq mpﬂ ,‘\1.1!‘\/\];1“1'\ 'F"Cl?' A,ﬁf nniaraor I7; ABWQMQ m,o,rl ]’\,';1!10,‘!
1 ULOL ZUL VI 1VLL WULLALIIG LUVU UVLLPULIOI, VitvL UVLE PUIVIAL VI UULLGLLIGO L1V VL1V GAas.

Déorrarna far pa sa satt ett skydd och &r blanka langre.

Skicka in tips s att anslagstavlan lever.

Nytt pd berget

Vi hélsar familjen Daugaard i nr 19 vilkomna till vart omrade.
Samtidigt hoppas vi att ni skall trivas.

I skrivandes stund, trots gardagens héaftiga ask- och regnvéder, sitter jag och inbillar mig att
sommaren 4nda #ntligen dr hér. Kan det vara sa att mullret och blixtarna var Sommarens sétt
att pa ett effektfulit sitt annonsera sin entré? Lfter den fOira s.k somimarens avsakinad av ljus
och virme, tillsammans med firska minnen fran den langa morka vintern, behdver vi alla en

lang varm och ljus sommar dér vi kan hdimta ny energi, och "ladda véara batterier" infor
kommande millenium. Vidrets makter dr dock inte ndgot vi rader &ver, utan vi blir som
vanligt hinvisade till att ndja oss med det som erbjuds. Négot vi déremot, till viss del, har
mojlighet att p&verka &r vart val av boende, och det glader mig att fler och fler inser det
positiva i att f& méjlighet bo s néra naturen, med den fina livskvalité detta innebér,
tillsammans med oss vriga "pa Berget". Det ser nimligen ut att ordna sig pé ett mycket
positivt sitt med nya dgare, till de tidigare lediga husen. Tre forsiliningar 4r redan klara, och
till de tva &terstdende husen finns tva seridsa intressenter till det ena (n:r 17), en barnfamilj

£.2.. T

fran Hammarby (pé andra sidan sjon), och en barnfamilj fran Stockholm. Det aterstdende
lediga huset, n:r 1, hoppas jag att vi alla kan hjélpas 4t att marknadsfora till presumtiva nya
dgare. Kan vi ha fullt boende i véra hus, hojer det naturligtvis statusen (och priserna)
ytterligare, pa vart fina omrade. Med dessa ord vill jag tillénska Er alla en varm ljus sommar

(den som jag ndmnde inledningsvis), med mycket vila, bad, fiske, skogspromenader, eller vad

S e & 4 | DR

ANT: mencme crnaan 2raod T
IN1L alldtl vdla just 141 glU



Det hdnder 1 Nora

Bergslagsafton 18 juni
Béttivlingar pa Norasjon 19 juni
Midsommarfirande i Pershyttan 25 juni
Norasjon runt 3 juli
Noradagarna 7-11 juli

Konunga —Stolien

Gruvgang med kungligt skimmer

Avsikten med den 1mp0nerande gruvgangen var att bygga en avvattnings- och transporttunnel
inte att bryta malm. Men under arbetets gang hittade man forstklassig malm och brytningen
sattes igng. An idag kan du se spér efter olika brytmetoder i den 270 meter ldnga gruvgéngen
“ P som gér rakt in i berget.
Konunga-Stollen fick sitt namn i mars 1761, fyra ménader innan den borjade byggas.
“Konunga” for att ge den ett kungligt skimmer, och stolle” som &r det tyska ordet for véagrét
tunnel. Och visst har den nagot majestétiskt Gver sig, tack vare sin storlek och sin léngd.
Omradet ir rikt pd gruvor och har en historia som dverensstimmer med det svenska jérnets.

1 SUST

QUESTION, |4 SHOOT J 1 PIP P00 TAKE MG
BORROWER 1T

| GARFIELP . BUTTERSCOTCH _
| FLOUMPER B0LFFLE?

Med hilsning
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redaktor'n
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thomas.kilsberger@swipnet.se
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Syrelsemdte

Nista styrelseméote kommer att hallas 9:e augusti
Har ni fragor som ni vill ska tas upp pa nista styrelsemote,
inkom med dem skriftligt i god tid f6re métet.
Lamna era fragor till ndgon 1 styrelsen.

Anslagstavlan

Det finn inga nya tips till detta nummer.

Skicka in tips sé att anslagstavlan lever.

Nytt pa berget

Vi vill hilsa Voitto Irmrot och Monica Frédin i nr 15 vilkomna till vart omrade.
Vi hoppas att ni skall trivas hér.

Akerby skulpturpark

Strax norr om smastadsidyllen Nora, med vidunderlig utsikt 6ver Fésjon och bldnande,
skogsklidda 4sar, ligger Akerby Herrgard. De omgivande bergslagsskogarna vilar pa
hemlighetsfulla spér fran tiden da bergsmén styrde pa Akerby. En vanlig skogspromenad blir
en uppticktsfird i jarnbrytningens historia.

Akerby skulpturpark #r ett uterum for samtida konst.

.En kulturell métesplats i Bergslagen som konstnérerna sjélva har sponsrat med sina verk.
Sedan starten 1995 har parken véxt organiskt, utan givna forebilder. Som besokare kan du
nirma dig skulpturerna som du sjdlv behagar. Promenera i herrgardsparken, precis dér
gppellunden 6vergar i blommande sommaréng. Eller f6lj béckravinen pé en slingrande
upptacktsfird ner till Fasjons strand. Du 4r lika vilkommen sommar som vinter. Ljusets
véxlingar och artidernas skiftningar gér varje besok till en ny upplevelse. I maj 6ppnade érets
utstéllning med skulptérer frin regionens sex l4n. Tillsammans med tidigare konstverk finns
ett 40-tal skulpturer i parken. Under april och maj pagick en utbildning "Konst i park- och
landskapsmiljd" for konstndrer och landskapsarkitekter.

Tillsammans arbetade de med olika konstprojekt i tradgarden.

Sommarcafé med inne- och uteservering har 6ppet hela sommaren.



Katten Gustav
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Antligen sommar!

Sommaren &r dntligen hir och med den forhoppningsvis en hérlig semester.
Varfor inte ta tillfillet i akt och koppla av i Bergslagen. Jarnmalm, skog och
vatten dr de tre byggstenarna som fick detta "Bergsménnens rike” att blomstra under flera
sekel, ja kanske till och med i artusenden. Hur lénge jarnframstéllningen pagick i dessa trakter
vet ingen sikert, men sa langt tillbaka som till 1300-talet finns spar dokumenterade.
Det finns dnnu idag mycket som minner om Bergslagens storhetstid da gruvor, hyttor och
hamrar fyllde nejden.

I denna sommar-Sundsbergar'n fortsétter vi att ge tips om sevérda besoksmal.
Till sist 6nskar jag er alla en skon sommar.
Bergslagen véntar pa er. Hir dr baddat for en hérlig semester!
Redaktorn

Nésta nummer kommer i augusti.
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Redaktorens tankar

Vilkommen hem

Nu nir hosten borjar komma nidrmare och semestern &r slut hélsar jag alla vilkommen hem.
Det finns manga man inte har sett p& hela sommaren, sa det ska bli roligt att triffas igen.
Sommaren har vissa tider varit varm och skén, och bl6t andra tider, sé alla har fatt vad de

velat. Tillbaka till vardagen och ldgg sommaren till minnena, och ta tag i hosten med si
manga fina dagar. Bade lingon och svamp skall plockas, sd nog finns det att gora.
Och glom inte var héstfixardag i féreningen, den 16 oktober.

Men fore det s har vi Nora marke n, med liv och rérelse, och vi far hoppas att det blir fint
vider. Under sommaren har det inte hént sé speciellt mycket. Vi har fortfarande tvd tomma
hus, nr 1 och 17, s om ni vet ndgon som vill flytta, tipsa om vért omrade.

I detta nummer tipsar jag i serien "Sevérdheter", om Rusakulan.

Rapport fran styrelsen

D4 det har forekommit att grisklipparen och gréstrimmern ej varit tankade vid dterlimnadet,
ir styrelsen enig att dndra pa rutinerna,
till att anviindaren tankar for eget behov innan anviindande.
Det har framkommit att maskiner och stege ofta blir kvar "onodigt lénge" hos anvéndare,
samtidigt som andra har behov av desamma.
Styrelsen beslutade dérfor om att en anvdindarlista for klippare/trimmer/stege ska uppséttas i
forradet 1 anslutning av desamma.

Vi m3ste 4terigen paminna om att nedre cykelviigen inte dr in och utfart.
Det har under sommaren varit livlig trafik till bad, och som &vrig genomfart.

Vi vet alla att nr 1 och 17 star tomma, varfor vi alla maste hjilpas 4t med grasklippning och
ogrisrinsning for att halla snyggt, och pé sa sétt kunna fa in nya boende i dessa hus.

Gamla soprummet f&r under perioden 1 november — 31 mars anvéndas som cykelférrad.

Nista ordinarie styrelsemdte 4r den 4 oktober.
Har ni drenden till styrelsen, vénligen inkom i god tid med dessa.

Anslagstavlan

Hostfixardag 16 oktober 10.00
(Nedre omradet haller med fika)

Skicka in tips sé att anslagstavlan lever.



Valborgslotteriet

Halften av lotterna saldes.
Vinnare av chokladask blev familjen Taylor.
Resterande 200:- kommer att anvéndas till ink6p av sand till lekparken.

Katten Gustav
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Rusakula

ett av ldnets vackraste utsiktspunkter.

Fran berget Rusakula i norra Kilsbergen har man en vidunderlig utsikt 6ver Nirkeslétten. Vid
klart véder ser du silobyggnaderna i K6ping, 58 km fran Rusakula och 4ven en bit in 1
Ostergotland. Kom ihag att ta med kikaren nir du beséker Rusakula.

Ar 7000 Fore Kristus
Den senaste inlandsisen ldimnade dessa trakter for 10000 ar sedan. Eftersom istécket var flera
kilometer tjockt var det kolossalt tungt. Det tryckte darfor in jordskorpan. Nér isen sd smélte
bildades enorma mingder sméltvatten. Detta gjorde att den tidens Ostersjon, som kallades
Yoldiahavet, kom att bilda en vik som téickte hela Mélardalen och Hjélmarsénkan och som
kom att ga énda till Kilsbergskanten.

Yoldiahavets strand
Om du befunnit dig pa Rusakula &r 7000 fore Kristus, dvs fér omkring 9000 &r sedan, hade du
inte sett mycket av det landskap du ser i dag. Strax nedanfor Rusakula l4g dd Yoldiahavets
strand, och framfor dig hade du haft en obruten havsutsikt som stréckte sig dsterut dnda till
Ryssland. Marken dér Orebro ligger i dag 14g ungefir 135 meter under havsytan.

Dans pa Rusakula
Det maste ha varit hir som Esse Bjorkman satt den géngen da han fick inspiration till ”Dans
pa Rusakulan.” S hér berittas det i inledningen till séngen.



» Rusakulan, beldgen bland Nirkes bla berg, ldr ha sitt namn efter en soldat, kallad Rus,
vilken hdr brdnde sitt brannvin. En suput, sa manga. En drommare, sa andra. Hans tankar
kretsade stindigt kring ungdoms dlskade, som en gang overgett honom, men som han varje

dag vintade skulle komma tillbaka. Det stod alltid en bukett dngsblommor i kammaren.

Brudbuketten, sa han. Varje dag tdankte han: ~ Innan de ddringa blommerna dor d ho allt

kommen” , och blommorna vissnade. ”

Handikappanpassad utsiktsplats
Rusakulan ir handikappanpassad pé s& vis att man med rullstol kan ta sig dnda upp pa
plattformen. Den sista biten beh6vs dock hjilp med rullstolen uppfor rampen. Korbar vig
finns nda upp till plattformen for den som pa ett eller annat satt ar rorelsehindrad. Férutom
att Rusakulan r en stor tillgdng for den som &r rullstolsbunden gor lattillgéangligheten att dven
4ldre manniskor ges mojlighet till en fin naturupplevelse.
Den som vill njuta sin matséck runt en brasa kan anvinda vindskyddet och eldstaden som
finns nedanfor utsikten. Intill vindskyddet finns en torrtoalett.

Utflyktsmalet — Rusakulan
For familjer, klasser, foreningar m.fl rekommenderar jag en vandrig langs Bergslagsleden
fram till Rusakulan. Viljer man att starta i Lockhyttan (Etapp 8 pa Bergslagsleden) har man
en Litt vandring pa ca 2 km fram till utsikten. Om man i stillet vill ha lite langre att gd, men
4ndé lattgénget, véljer man att starta vid blankhults friluftsgard ovanfor Klockhammar.
Det blir en vandring pé ca 3,5 km.

Att hitta dit
Ak gamla Noravigen mellan Nérkes Kil och Pershyttan/ Nora. I hjd med Lockhyttan ta av
mot Rusakulan. Folj skylten "Rusakulan 3 km”. Hér passeras en vigbom som hélls 6ppen
under vAr, sommar och host for passage till Rusakulan.

Med Rusakulan avslutar jag serien med sevérdheter i trakten.
Men jag hotar med att dterkomma med en fortséttning under varen.

Med hélsning
redaktdr'n
e 13105
thomas kilsberger@swipnet.se

Vi syns i ndsta nummer!
Titta dven pa varan hemsida
www.sundsberget.nu



Redaktorens tankar

|
[ Host! Ingen rolig tid ?
i Morker, regn och kyla, ér det inte sa de flesta tinker pa hosten.

Andra tinker mysiga kvillar med téinda ljus och en skon brasa.

Innan man tar vintervila maste mycket goras, gréset skall klippas, alla 16v
skall krattas och glom inte 16karna som skall ner i jorden for att de ska blomma
nista sommar. Nir jag skrivet detta s& har de visat att det under veckan skall bli

skaplig vider s& man kanske kan bérja med allt som man har kvar att gora.

Nu ir det inte manga dagar kvar sedan blir det ett nytt artusende. Jag har ténkt att vi skall
avsluta det hir artusendet med att december numret skall innehélla en del tévlingar.
gl Jag efterlyser darfor forslag.

gy\mvaai,5an

Rapport fran styrelsen

Nu 4r det dags for var och en att rensa sina hangrdnnor!
Besiktning av rinnorna kommer att ske 16rdagen den 13 november.

Fran och med januari 2000 kommer vattenavgiften att hojas frén 22 kr per kubikmeter
till 24 kr per kubikmeter, enligt stimmans beslut i maj.

D4 oklarhet tidigare forekommit meddelar styrelsen att sotning av kaminer och rengdring av
koksfliktar bekostas av respektive hushall.
Faktura kommer.

Besiktning och eventuella justeringar av ventilationer och plintar i torpargrunder
kommer att ske inom nérmaste tiden.

Nista syrelse méte dr den 6 december
Har ni fragor som ni vill ska tas upp pa nésta styrelseméte,
inkom med dem skriftligt i god tid f6re motet.
Lamna era fragor till ndgon i styrelsen.




@

Anslagstavlan

Jag utlyser en tivling pa bésta host och vinter bild.
Det behover inte vara nytagna bilder men det méste synas att bilderna ar tagna i omrédet.
Sista inldimningsdag 1 november.
Skriv namn och adress pa kortet s4 att jag kan 1dmna tillbaka kortet.
Redaktorn’

Skicka in tips sé att anslagstavlan lever.

Nytt pa berget
Vi hilsar vilkommen till:

Johan Olsson, Agnetha Holmberg och deras barn
iNr17

Fredrik Persson & Jennifer Griandas
iNr6

Tina & Henrik Andersson och deras barn
iNr1l

Ordforandes penna

7
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S4 4r nu den langa varma sommaren och ovanligt varma forhdsten tilldnda,
men jag hoppas att Ni alla kunnat ta vél vara pa ljuset och vdrmen som varit,
och didrmed lyckats “ladda Era batterier” infor den tid som nu stundar.
De riktiga hostdagarna vi kénner igen &r dver oss med kortare och kortare Ijus tid,
dsr det ibland kan kéinnas som om mdorkret vill sluka oss med hull och har.
Men samtidigt kan det kéinnas mysigt att ha anledning att fa dra sig inomhus,
och i skenet fran stearinljuset i luta sig behagfullt tillbaka i favoritfatoljen med en bra bok,
eller kura ihop sig i soffhdrnet tillsammans med vara néra och kira for att se en bra film.
Den tid av dygnet som fortfarande &r Ijus kan dock gestalta sig otroligt vacker,
med firgprakten i tridens 16v, den djupbla himlen och den friska klara luften.

[ skrivandets stund har vi hunnit med att avverka den &terkommande “Hostfixardagen”.
Tyvérr var inte I[dven av samma uppfattning som vi andra, utan befann sig fortfarande
kvar i tridens grenverk, istillet for att ligga pa marken och invénta véra réfsors framfart.
Kommande &r bor vi nog flytta fram ndmnda dag till att vara i mitten av november.



(dagen bor ocksa infalla da Atervinningsstationen har Sppet, d.v.s “lérdag — jémna veckor”)
Trots att ingen I8vréfsning gick av stapeln fick vi 4nd4 en hel del utrittat,
bl.a tradfillning, slyrojning, risdragning och fixning av altanerna pa tvd tomma hus.

P4 tal om tomma hus, kan jag med glédje meddela att tidigare obebodda hus nu #r silda.
Berdknad inflyttning &r 1:a december men k&parna har medgivits tilltride nagot tidigare,
d& man har for avsikt att fixa och renovera medan husen fortfarande ir oméblerade.
Namnen péd de nya grannarna meddelas av vér redaktér, pa annan plats i detta nummer.

Med dessa ord vill jag tillonska Er alla en god fortsittning p& hosten,

och en lagom kall och snérik vinter
(vilket enligt egen uppfattning &r; 5 grader kallt och 5 cm sno)

s,

Katten Gustav

-mg PTARRERT A2 PRSI MR B ey ]

Med hélsning
redaktor n
tel.131 95
thomas kilsberger@swipnet.se

Vi syns i nista nummer!
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Tomten

Midvinternattens kold dr hard
stjdrnorna gnistra och glimma.
Alla sova i enslig gard
djupt under midnatts timma.
Manen vandrar sin tysta ban,
snon lyser vit pa fur och gran,
snon lyser vit pa taken.

Endast tomten dr vaken.
Viktor Rydberg

Valkommen
till
Julnumret
av
Sundsbergar'n

Detta nummer r extra stort.

Innehall:
Redaktorens tankar
Rapport fran styrelsen
Ordforandes penna
Fran hedenhos till var tid
Adventskalendern
Julalmanacka
Vinterljus och jultraditioner
Uppesittarkvéll
Tomten
Plus en massa annat
Godisrecept
Sundsbergstomten




Redaktorens tankar

Det blir aldrig som man ténkt sig.

Julen &r f6r barnen och f6r mig. S4 tycker i alla fall min fru och barnen.

Det dr den tiden da jag krymper, fran vuxen till barn. Under veckor har jag sokt i skrymslen
och vrar efter paket. Skakat kramat och klamt. Allt f6r att lista ut vad som finns i paketen. Det
4r min jul. Vuxet? Nja kanske inte men det &r ju bara jul en gdng om aret sa varfér kan man
inte fa vara barn. Jag kommer ih&g en jul nir jag undersokt alla paket, konstaterat vad som
fanns i paketen, min fru var ndjd 6ver vad, som hon sa ” han kan aldrig lista ut vad som finns
i paketet ”. Men hon riknade inte med mig, den stora forstdraren. Jag sa pé en gang vad som
fanns i paketet sa nu tycker hon inte det &r ndgot kul med 6verraskningar. Synd tycker jag for
det hor ju min jul till. Det hdnger nog med sedan barnsben. Paket fran mormor: raggsockor,
farmor: stickade vantar. Vad var det for 6verraskningar. Mjuka paket &r inget f6r barn som
onskar sig en hést eller i sémsta fall en moped. Medan jag sitter och skriver funderar jag pa
hur julen dr som vuxen. Det spelar liksom ingen roll att man far rosta vid 18 eller kdpa
alkohol nir man fyller 20 &r. Riktigt vuxen blir man inte f6rrén den forsta julen ska firas. Men
hur ska den egentligen firas? Vems jul &r det som ska firas? Hans? Din? Eller alla andras?
Julen &r ett gatlopp mellan lutfiskdlskare, Kalle Anka-tittare, grandansare, soffsittare,
godisgrisar och viktviktare. Det vanligaste dr att man ger och tar. Din gran och hans skinka,
sviarmors knéck och farfars sylta. Men om man inte vill fira som den egna familjen alltid har
firat? Om man vill ha egna traditioner? Men vad vill man egentligen? Var hittar man sina
egna traditioner. For egen del har vi under de senaste &r 1atit alla som vill komma hem till oss
under julafton. Det f6ljer samma monster varje &r. Julmat, Kalle Anka, Julklappar och dér
efter kaffe. Sedan dker alla hem och vi sitter och myser och andas ut.

Sa var denna julafton till &nda.

I forra numret utlyste jag en tivlig av host- och vinterbilder
Vinnare blev:
Ingrid Gipperth
Bilderna kommer att publiceras i nésta nummer.
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Rapport fran styrelsen

Det finns tyvirr inget att rapportera frén styrelsemotet

Niésta syrelse méte dr den 10 januari

Har ni fragor som ni vill ska tas upp pé nésta styrelseméte,
inkom med dem skriftligt i god tid f6re motet.
Liamna era frégor till ndgon i styrelsen.



Ordférandes penna

S amtidigt som vintern nu dr over oss, sa ndrmar vi oss seklets sista juletid.

Dérefter 4r detta drhundrade snart tillinda, och vi trdder in i ett nytt millennium.
Eller 7 2 7
Manga menar faktiskt att vi firar milleniumskiftet ett ar for tidigt,
och att det nya alltsé inte borde borja riknas forrén 1:a januari 2001.

Koanske s jag en trdkmans, men personligen ser jag ingen ndmnvird skillnad

mellan den kommande nyarsaftonen och de som jag tidigare upplevt,
men jag hoppas att Ni alla far Er forvintade del av bade fyrverkerier, skumpa och nyérsloften

J.: ag vill passa pa att tacka ordinarie och ersittare i styrelsen,
samt TV-/ Webansvarig & Sundsbergar’n-redaktéren
for Ert mycket engagerande verksamhetsér

och samtidigt tillonska

alla boende

cn

God Jul

och ett

Gott Nytt Ar

ordforande




Fran hedenhés till var tid

Nér vi &nnu var hedningar i Norden och trodde p4 Oden och Tor och de andra asagudarna i
Valhall, hade kristendomen redan fatt sitt genombrott i sédra Europa. Den katolske munken
Ansgar, som kallas Nordens Apostel, besokte Danmark och det davarande Svearike flera
ganger under 800-talet for att forsoka omvinda oss till kristendomen. Men det tog ménga
hundra &r innan det kristna religionen segrade, och det var svart att vénja folk av med seder
och bruk som horde till den hedniska tiden, &rsfesterna till exempel, som héingde ihop med
drets vixlingar. For att inte skimma bort de omvinda 6versag dérfor den katolska kyrkan med
manga av folkbruken, och de hedniska festerna jimkades ihop med de kristna.

Vid vinterblotet, som firades vid vintersolstandet, hade man védjat till den gud som radde
Over solen att komma tillbaka och skingra morkret. Man frambar tacksigelseoffer, och
eftersom vinterslakten avslutats vid denna tid, och man samtidigt holl vinterting d4 manga
ménniskor kom tillsammans, stéllde man till med stora fester. Denna hedniska hogtid
jamkades ihop med julen och firandet av Jesu fédelse. Och varblotet vid vérdagjimningen, da
man offrade nir man bérjade pldja och sd for att jorden skulle ge god skord, flyttades till
pasken, d& den katolska kyrkan firade Jesu lidande, dod och uppstandelse.

Nér vi dntligen borjade tro pa den kristna guden hér i Norden var kristendomen 6ver 1000 ar
gammal. I den Julianska kalendern, som infordes samtidigt, hade d4 redan alla de kyrkliga
hogtiderna placerats pd bestdimda dagar. For att folk skulle kunna hélla reda pa alla de
religidsa festerna och helgondagarna anvinde man den sé kallade runstaven. Forst pa 1500-
talet borjade man trycka almanackor varje dr, men runstaven anvéndes av bondebefolkningen
och av hantverkare och tjdnstefolk i képstiderna langt in pa 1700-talet, eftersom folk i
allminhet inte kunde ldsa.

Den tyske présten Martin Luther protesterade mot den katolska kyrkan och bérjade sin
reformation, dvs forbéttring, av kyrkan 1517, d4 han spikade upp en skrift med de berémda
teserna pa kyrkddrren i Wittenberg. Han protesterade bland annat mot att de som hade pengar
kunde kopa avlatsbrev av kyrkan och pa sa sitt f4 forlatelse for sina synder, och mot att man
predikade pé grekiska eller latin i kyrkorna och inte pa ett sprak som folk forstod.

I Sverige genomf6rde Gustav Vasa och Olaus Petri reformationen under forsta hilften av
1500-talet, och frén den tiden &r den svenska kyrkan protestantisk. Manga seder och bruk fran
bade hednisk och katolsk tid lever &nnu kvar i vart land utan att man egentligen tinker pa vad

som en géng lag till grund f6r dem.

g

Adventskalendern

Den forsta adventskalendern , ritades av Aina Stenberg- MasOlle, gavs ut av Seriges Flickors
Scoutférbund 1934. Sedan Sveriges Radio bérjade gora radio- och TV-kalenderprogram
réknar nog de flesta barn dagarna frén den 1 december till julafton genom att 6ppna luckor i
de julkalendrar som ges ut med anknytning till programmen.



Julalacka

Innan radio och TV fanns och innan adventskalendern i sitt nuvarande skick blev ként i
Sverige gjorde barn ofta julalmanackor med ett blad for varje dag i december fram till
julafton. Bladen numrerades baklénges s4 att julafton fick siffran ett. Man mélade bilder eller
skrev en liten vers pa varje blad, gjorde hél genom dem och trddde upp dem pé en snodd.
Sedan hingdes almanackan 6ver singen pé viggen, och varje morgon drog man bort ett blad.
P4 s4 sitt var det Litt att halla reda p& hur manga dagar det var kvar till julafton.

Vinterljus och jultraditioner

Julen har ju alltid betytt mycket hér uppe i Norden och jag tycker det &r spénnande att
ténka p4 att dagens julfirande har rétter i urgamla riter och fruktbarhetsceremonier.
- Manga jultraditioner kommer ju ocksé fran sjélvhushéllens tid for det var vinterns
stora fest och en beléning for allt slit och slép under det gongna éret.
En julhelg tillsammans med familj och slékt och med allt vad det innebér av god mat
och dryck, stimning och vila - det tycker jag i alla fall &r &rets hdjdpunkt!
En julhelg tillsammans med familj och slidkt och med allt vad det innebér av god mat och
dryck, stimning och vila - det tycker jag i alla fall 4r érets hojdpunkt!
Och s8 ska det vara nagra grader kallt och lagom mycket sné for att tomten ska kunna
komma &kande p4 sin slide och fraga om det finns nigra snilla "barn"... for det finns
det ju alltid, hur vuxen man #n &r.! Det dr forstds ganska mysigt s& hér i julforberedelsens tid,
tanda adventsljusstaken och adventsstjéirnan, baka lussebullar (kanske pepparkakor), géra
julfint, fira Lucia, dricka glogg (nér det &r s dags, och det &r det ofta), handla julklappar (och
tréingas i affirer) och sla in paketen med band och rosetter - kanske fa det man Onskar, dta god
julmat - risgrynsgrot, skinka, korvar, syltor, kottbullar, farfiol, Jansson ... och forstés sill i
massor. Och sen den lilla nubben dértill. - D4 &r det jul igen!




Uppesittarkvill

Aven om man borjat julforberedelserna i god tid s brukar kvillen fore julafton bli en
lang och vildigt aktiv uppesittarkvill. Misteln ska hingas upp, julskinkan ska goras i
ordning, granen ska klés och lite vrigt julpynt placeras ut, julkérven till sméféglarna
ska sdttas ut, de sista julklapparna ska slés in ... och man for all del inte glomma
julstrumpan, som skall séttas pa Gppna spisen.

En vilkomnande krans pé ytterdorren ér alltid trevligt i juletid och vill man inte ha den

dsr, s kan man ligga den pé matbordet och kanske ocksé pryda den med ljus.

Den kan vara bunden av lingonris, omvirad med roda band - julens firger framfor andra ar

ju gront och rott. Eller det kan vara en exklusiv krans av guldkulor, en flétad halmkrans
eller en doftlos plastdito.
Man kan ocksa gora en "bukett" av tallris eller lummer, ndgra kulor och réd bandrosett.
Det finns odndliga variationer for utsmyckning béde inom- och utomhus.
Om man viljer att gora en egen krans s behovs faktiskt bara lite staltrad och en sekator.
Men klart att den blir bra mycket tjusigare om man koper en fardig stomme.
Det finns mycket i naturen som man kan anvinda sig av, t ex vackra kottar, knotiga
grenar, stenar, nypon, ris, mossor och lavar.
Att hiinga upp en mistelkvist till julen (och kanske passa pa att kyssas under den) &r en
urgammal keltisk fruktbarhetsrit som hamtats fran England.
Misteln var for kelterna helig och mystiken kring misteln har foljt med genom tiderna.
Och 4ven den anségs skydda mot onda makter
och hingde man en mistelkvist i dorrposten kunde inget ont hénda.
S4 det 4r bara att mingla runt dorrposten lite da och da - och hugga tag i mansfolket som

kommer under den och pussa lite! En hérlig sed!

Ladan med julsakerna &r det alltid lika spinnande att ta fram —

fast man ju naturligtvis vet vad den innehaller....ddr ligger forstas en salig blandning olika

prydnader , dels lite gammalt fran fordldrahemmet och det som samlats genom aren och

ocksa lite nytillkommet. Jag har lite svart att halla mig fran att kopa lite udda prydnader

speciellt ndr jag &r utomlands.
Det #r hirligt att hidnga upp adventsstjirnan sent pa kvillen innan forsta Advent sa att den
4r klar att tindas pé natten efter tolvslaget.
Samtidigt sétter man upp alla adventsstakarna pa fonsterbrddorna.
D4 kanns det verkligen att julmanaden &r paborjad och stimningen borjar stegras.

Jag blir s4 till mig nér det &r dags att plocka fram... julpyntet!




Tiden fore jul var arbetsam for kvinnorna i det gamla bondesamhéllet. Man gjorde ju
praktiskt taget allt hemma pa gérden.

Sjélvklart stépte man ljus och sjélvklart skulle de vara extra fina till jul, de som allt annat.
Man stdpte av talg fran slakt- djuren och vekarna tvinnades av sérskilt ljusvekegarn. Ju
tjockare veke, ju bittre sken — men ocksa kortare brinntid.

Till jul stépte man grenljus och "syskonljus" dvs ljus med en gren for varje syskon.
Det kunde bli statliga ljus i barnrika familjer.

Naturligtvis var ljusstopningen som allt annat omgérdat av folktro. S4 fick man t.ex. inte
sldppa en "fis" under st6pningen, det var ett eldnde for da skulle ljusen spraka.
Grata fick man heller inte, for da skulle ljusen rinna. Nej, muntra och glada skulle
stoparna vara, d& blev ljusen vackra och skulle brinna

lange med klar 1aga. - "Varde ljus kan man kanske séga"...

Potpurrier
Vildoftande potpurrier har man blandat sedan urminnes tider.
Namnet kommer fran franska spraket (pot pourri = rutten kruka).
Lite méarkligt namn men syftar pd en metod dér firska blommor och blad varvas med salt i
ett krus. Nér viixterna multnar och blir brunaktiga,

kanske inte sd snyggt att se pa, men doften blev fin och holl linge.

Jag tycker om potpurrier som doftar jul - d4 kan man blanda kanel, pomeransskal,
kryddnejlikor och limeblad. Doftar harligt!
I vardagslag kan man légga torkade rosenknoppar eller andra blommor och ett par
kryddkvistar.

Stiinker man p3 lite lavendel- eller rosenolja (bara nigra droppar) sé doftar potpurriet
lite lingre och starkare.

Julkort
Vad vore julen utan julkort. Just under julen &r det trevligt att fa kort frdn slékt och
vinner, att kiinna att ndgon ténker pa en.
Seden att séinda julkort dr dock inte s& gammal.
Det var forst under slutet av 1800-talet som julkorten blev populéra —

kanske for att man da fick (uppfann) billigare metoder for férgtryckning.



Tomten

For lange sedan i stjirnstraket mellan saga och verklighet foddes Tomten. Han kan tala med
alla djur och vixter, och utfora de mest fantastiska saker. Tomten levde ldnge ute i de stora
skogarna. Han lirde sig tala naturens eget teckensprdk och han lirde sig att kommunicera med
djur och skogsvésen.

For 360 miljoner r sedan slog en jéttemeteorit ner i Dalarna och bildade det vi idag kallar
Siljansringen. De hoga berg som omringar sjon Siljan dr egentligen kanten pa en enorm
krater. Av en hindelse rikade Tomten och nissarna landa pa en bergstopp mitt i Siljansringen.
De blickade ut 6ver det uraldriga landskapet — Det var andldst vackert. Sjon Siljan glittrade i
solen och skogarna var djupa och hyste bade djur och skogsvisen. Tomten kinde att krafterna
i berget var starka och mystikens temperatur precis lagom. Inget annat stille i virlden hade
rymt alla dessa nodvéindiga egenskaper for Tomtekraften p4 samma gang. Tomten ville ocksé
bo nagonstans dir barnen l4tt kunde komma och hélsa p& honom. Sa utanfor staden Mora,
invid det hoga Gesundabergets fot kom Tomtens eget land, Santaworld, att ligga.

Innan Tomten lart kiinna manniskorna, brukade han smyga sig in i deras boningar om natten.
Dir klappade han de stora p& huvudet och gav dem goda framtidsdrommar. Barnen fick ocksé
klappar fyllda av kiirlek och goda tankar. Det &r dessa klappar som &r féregéngaren till dagens
julklappar. I dag &r julklappen mer en glédjekélla som present och som 6verraskning och det

tycker Tomten forstas dr viktigt. Det &r bra att glddja och uppmuntra varandra p4 alla vis.

Tomten har i alla tider velat lira barnen att de ska vara rddda om djuren, naturen och att vara
ridda om varandra. Han vill ocksd att de ska anvinda fantasi och lek samt att tro pd sig sjélv.

"Glom aldrig bort att anvinda er fantasi, sluta aldrig att dromma och kom ihag att magin
finns overallt runt er om ni bara har égon for den."”




Advent

Advent kommer fran latinet och betyder ankomst.

Firandet av advent &r dldre #n sjélva julen. Fast det kallades inte advent fran
borjan utan var en fastetid vid namn Epifaniefastan. Den startade i slutet av
oktober och pagick dnda fram till Epifaniedagen som inf6ll pé det som vi idag
kallar Trettondagen. Man firade Jesu dop och framtrddande som Guds son.
Detta #r ként sedan 300-talet. P4 400- och 500-talet bérjade juldagen att tréinga
undan Epifaniedagen i den vistliga kyrkan och 6vertog d& ocksa dess fasta. Ar 480
bestiimdes av biskop Perpetuus av Tours att julfastan skulle borja efter
Miértenshelgen i november och héllas méndag, onsdag och fredag &nda fram till
Jul. Paven i Rom tyckte dock att det var i ldngsta laget och bestdmde till slut
adventsfastan, och ddrmed vér adventstid, till 4 veckor. Vi i vér tid uppfattar
Advent som en glddjens tid i kyrkoaret, men sé var det inte i den gamla kyrkan.
Det var forbjudet med orgelspel och att halla brollop. Kyrkans liturgiska farg for
adventsfastan dr och har alltid varit violett. Precis som under paskfastan.
Medeltidens advent hade karaktir av bot och forsakelse. Man fick inte bullra och
visnas i onddan. Bjérnen kunde ju vakna och komma ut ur sitt ide och vem ville
moéta en nyvaken och hungrig bjérn mitt i den morka adventstid.....

Adventsljus

Nagon ging pa 1870-talet samlade diakonissorna vid Erstaanstalten utanfor
Stockholm, i eftermiddagsskymningen alla barnen vid barnhemmet till en
hoégtidsstund i kyrkan. De sjong psalmen "Bereden vég for Herran" och prosten
laste ndgra bibeltexter. Dérefter fick sju av barnen gé fram till en gran som stod
placerad i pé ett bord i koret och ténda var sitt ljus medan de deklarerade var
sitt biblesprak. Att det just blev sju ljus berodde antagligen pé att sju &r ett heligt
tal och att det i judarnas Menorah (ljustake) finns sju ljus. Nésta séndag brann
redan sju ljus i granen, men sju nya barn fick tdnda var sitt nytt ljus. Detta
upprepades sd ocksa den tredje och fjdrde séndagen i advent. En ny sed var inford.
Diakonissorna hade fétt iden fran systeranstalten i Kaiserswerth utanfor
Diisseldorf men seden fanns ocksé pa andra stéllen i Tyskland. Man tror att det &r
hérifrén var nutida sed med 4 ljus i en adventstake kommer.

Istillet for att tinda 28 ljus i en gran har man forenklat det hela med att bara ha
4 ljus, ett for varje sondag.




Lucia

Lucia for oss innebér en ljusets och gliddjens stund mitt i morka midvinternatt. En
fager ung md, kladd i vitt och med ljus i héret. Hon bér pa en bricka med kaffe och
lussekatter. Tindrande och vin. I gamla bonde-Sverige var det dock inte sa.
Lucianatten var ingen rolig natt utan en natt d4 man helst skulle halla sig inomhus.
Det var de onda makternas natt. Arets lingsta natt da troll och oknytt hade 1ang tid
pé sig att utritta illdad. Egentligen var det ju inte drets léngsta natt men det
hirstammade fran ett rdknefel i almanackan. Inget arbete fick utrittas denna natt.
Speciellt inte arbete som hade med kringrorelser att gora, det vill sédga spinnrockar,
kvarnar, sigar, inte ens nysta garn. Gjorde man det kunde vad som helst hiinda.
Lussepér och hans Sissa var ute och skulle stjsla utsade. Lussepir, det var ingen
annan 4n Lucifer (djavulen) det, och Sissa var hans hustru. Man forsokte skydda
sig s4 gott det gick mot de onda vésen som var i farten den natten. Man drénkte in
torv i fotogen och satte upp runt om gérden.

Tznde p& och hoppades att det skulle hjdlpa. Hérde man att det susade i
tradkronorna spottade man tre ganger for att beveka Lussepir och hans folje som
drog runt i en rasande fart pd himmelen. S Lucianatten i Sverige pé den tiden var
ingen gladjens natt och hade mycket lite med vér tids Lucia att gora.

Nu till helgonet Lucia som levde i Syracusa pa Sicilien mot slutet av 200-talet.
Trots att de har namnet gemensamt finns inga andra likheter med vér tids Lucia.
Sancta Lucia halshdggs pa order av sin make eftersom hon hade skénkt bort sin
hemgift till fattiga barn. N&r han fick reda p4 att hon skénkt bort sin hemgift
sparrade han in henne pa ett horhus i staden. Hon skulle brinnas men hon klarade
sig oskadd igenom detta illdad. Man bestimde da att hon skulle halshuggas.
Sancta Lucia blev snabbt ett populért helgon och firas runt om i Italien i
december. Hennes jordiska kvarlevor finns numera i San Geremia-kyrkan
Venedig. "Natten gér tunga fjét...". Sa inleds var svenska Luciaséng och vi vill ju
girna tro att den helt och héllet &r en gammal svensk folkséng. S& dr nu inte fallet
utan den kommer ocksa frén Italien men inleds d& med "Sul mare Lucia" och har
refringen "Sancta Lucia". Egentligen heter sangen "Barcarola napolitana" och
sjéngs ursprungligen av nigra fiskare i Neapel nir de sdg sin hemkyrka efter att ha
varit ute pa havet en langre tid. Séngen har sedan tagits hit och texten skrivits om
for att passa vid Lucia. Jaha, si var det med den svenska traditionen,




Julmaten

Julmatens 10-i-topp

Placering Matrtt

Skinka
Lutfisk
Inlagd sill
Risgrynsgrot
Kottbullar
Janssons frestelse
Julkorv
Dopp i grytan
Revbensspjill
Sillsallat

Julskinka

Skinkan har funnits linge pa vart svenska julbord. I oktober, november
var det tid for slakt. Man slaktade allt utom julgrisen som man sparade
till Lucia. Den skulle f3 vixa till sig ytterligare. Under julen skulle man

£3 dta kott som inte hade saltats in utan var helt firskt. Allt for att fira
denna stora hogtid med mycket mat och dryck.

Lutfisk

Numera iter vi lutad (vatten, slickt kalk och soda) linga men forr i tidenndjde
man sig med grasej eller torsk. Lutbadet mjukar upp proteinerna ildngan sa att
kottet blir geléaktigt. Detta géller ocksa ben och brosk.Lutfisk &r den mest basiska
av alla matriitter vi har, ndstan pH 12."Tre dar i vatten, tre dar i lut, tre dar i
lutvatten och sen vattnar man ut" sa man. Fisken skulle l4ggas i blot pA Annadagen

den 9 december for att hinna ligga till sig innan jul.

Dopp i grytan
Denna gamla sed hiinger ihop med fastan som varade frén slutet pa november
4nda fram till Jul. Inget kétt fick man &ta men vél spad av detsamma. Kanske
héinger det ocksé ihop med att fruarna i husen hade fullt upp med allehanda
julbestyr sa karlarna fick reda sig sjélva, och vad kan dé passa bittre 4n att
lata dem doppa brod i spad. Det kunde de ju kanske klara utan hjélp....
Dopp i grytan nimndes forsta gangen i bockerna 1710 men det var da ett
redan inarbetat begrepp och har sikerligen funnits ytterligare ett par hundra
ar innan dess.
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Julkorv

P4 1700- och 1800-talet var korv fattigmansmat. Korven betraktades med
forakt. "Bara Gud och slaktaren vet vad som finns i korven" och
"Man bér kiinna den husmor vars korv man dter" 4r tydliga exempel pa foraktet
f61 korv som mat. Inte forrén kottkvarnen introducerades pa 1850-talet kom
julkorven att bli mer populér pa var mans julbord. Den var dé oftast otroligt
starkt kryddad - inte alls som vér julkorv.

Julgrot

Grot #r troligen vér allra dldsta lagade matrétt. Fram till 1700-talet anvéndes
mest korngryn, rigmjél och havregryn eftersom risgryn dnnu var en dyr vara
och forbehallen den hogsta samhillsklassen. P4 1700-talet borjade risgryn att
sdljas i bodarna i stiderna. Vitgroten blev snabbt populér och priserna sjonk.
Man serverade den i en stor skél och dekorerade den med kanel eller peppar.
Kanske man dven ringlade lite sirap 6ver. I mitten pa gréten hade man en
"smorhala"ibland kompletterad med brannvin.... Ingen fick ta av groten innan man
hade rimmat. Hustomten skulle ocksa ha sitt pa Jul. Vid denna tid pa éret skulle
tomten ha sin 16n for det arbete han utréttat under det gangna aret. Man fick inte ge
honom for mycket utan det skulle vara rimligt sé att han inte blev bortskdmd. En
stor skél grét kunde han dock inte vara utan. Mycket smor skulle det vara i mitten.
Ett par nya vantar ville han ocksa ha. Seden med att stilla ut grot till tomten &r
flera hundra &r gammal.

Saffran och Lussekattei‘

Krokusarten, fran vilken man tar blommorna, blommar bara under 14 dagar.
Till varje kilo saffran gar det 4t 150000 blommor s4 man kan ju forstd att
saffran #r virldens dyraste krydda. Saffran har en historia som &r mer &n
5000 ar gammal. Den anses ha en sexuellt uppiggande effekt och frimja

kirlekslivet. Zeus, den sexuellt aktive guden sov till exempel péd en madrass

av saffran..... kanske nagot att ta efter for er som behdver.

Det var romarna som bérjade ligga saffran i brodet, s& seden &r valdigt
gammal. Har i Sverige omtalades saffransbrod redan pa 1500-talet av
Olaus Magnus. Marten Kammecher, en tysk inflyttad bagare, utpekas som
pionjéren pi detta omréde. Han borjade baka saffranskringlor pa 1600-talet,
men mest da for att anviinda till begravningssammankomster. Férst 1730 dok
recept pa saffransbrod upp i en svensk kokbok. Det forekom saffransbrod
bara p3 ett fatal stéllen i Sverige, i Milarlandskapen, i Ostergdtland och
pa Gotland. P4 senare tid har seden spridit sig ocksa till svriga Sverige.
Saffran Ar i stor koncentration giftigt. Det séigs att 10 gram skulle kunna
ta dod pd en ménniska. Nu &r det ju inte ndgon bra metod att forsoka ta dod
pé sin ovén med saffran eftersom den dode snabbt antar en kraftigt gul ton

i hyn....



Pepparkakor

Pepparkakor var fran bérjan en slags medicin. I Tyskland kallades de
medicinplittar och var egentligen inte alls goda att 4ta. Knappast ménniskotjénliga
sa man. Kryddorna som anvéndes hade medicinsk effekt mot det mesta.
Peppar sades bota diarréer (inklusive kolera) samt var nyttigt vid svagsynthet
och melankoli. Det var sexuellt upphetsande pa méin och verkade som
preventiv- och abortmedel hos kvinnor. Mycket praktiskt kan man tycka.
Ingefiira satte fart pa troga magar. Kryddnejlikor gav bra blodcirkulation
och kardemumma minskade blanaden hos blémérken. Pepparkakor var alltsé ett
elixir vitae (livselixir) liksom glogg som ju ocksé inneh6ll dessa kryddor.
Recept pé pepparkakor pétriffas redan 1490. Det kom frén det danska hovet.
Kung Hans led av depressioner och som medicin fick han pepparkakor.
Aven nunnorna i Vadstena hade recept pa pepparkakor. Ja, de kunde kanske
behova dem for att minska ledan och avsaknaden av karlar eller kanske som
abortmedel, vad vet jag.....

Julens drycker

Nir den nordiska julen forst dok upp i historien hette det att man "drack jul”
och den vanan har varit seglivad. Julen var i stor utstrickning en fyllefest - med
vara matt métt ett mycket hart supande. Alkoholmissbruket kulminerade under

husbehovsbrinningens storhetstid ett stycke in pa 1800-talet, d4 en vuxen svensk
vissa &r i genomsnitt drack mer &n 40 génger s& mycket sprit som idag.

Man drack néstan inget som inte innehdll alkohol. Enbiirsdricka, ett alternativ
till 61, innehsll inte mycket alkohol men énd4 en alkoholhaltig dryck.
Sockerdricka gjorde man av 1 kilo socker till 30 liter vatten, satte till humle och
14t det jasa till lagom styrka. Bjérksaven drack man firsk men den kunde ocksa
jasas till en sorts sprudlande bjérkchampagne. "Blanna" bestod av kdrnmjdlk och
vassla samt allehanda mjolkrester som fick std i en tunna och surna. Den jéste
rejalt samtidigt som den surnade. S& négra alkoholftia drycker var det inte tal om.
1910 introducerades det forsta slagkraftiga alkoholfria alternativet till de
klassiska juldryckerna, ndmligen julmusten. Ol har druckits i Sverige #nda sedan
stendldern. Man har gjort forntidsfynd som visar pa att man bryggde 61 redan pa
den tiden men d& smaksatt med pors. En konsumtion pa 5 liter 61 om dagen under
1400-talet var inte ovanlig. Nunnorna i Vadsten drack "bara" 3 liter..... Kanske
behdvde de skolja ner alla starka "medicinpléttar” (pepparkakor).
Mumma ir en annan juldryck som ursprungligen kommer frén Tyskland.
Redan pa 1500-talet berittar drkebiskop Olaus Magnus om denna &dla dryck.

I borjan av 1700-talet deklarerade dock skalden och amiralen Werner von
Rosenfeldt aatt mumma var ute. Folk hade helt enkelt tréttnat. Inte forrén pd 1900-
talet sterupplivades namnet som en bendmning pa en hemlagad blanddryck. Porter
brukar vara grundstommen och sedan tillsétts sockerdricka, sprit, sherry, madeira
och kryddor. Recept pé tre sorters mumma kan du lésa lite léngre ner pa sidan.



Glogg har funnits hir sedan 1500-talet men da kallades det hypokras eller
ipokras efter greken Hippokrates som brukade blanda honung och kanel i vin och
skriva ut det som medicin. Royal Society i London bestdimde ar 1662 att hippokras
skulle bestd av vitt vin, sherry, kryddpeppar, muskot, kryddnejlikor och socker.
Detta var ju inte riktig glogg men en foregéngare till gloggen. For att fi glogg
méste tillverkningen ske med glodgning. Man la ett rejélt stycke socker pa ett
galler, slog en blandning av sprit och vin &ver och téinde eld pé det indréinkta
sockret. Sockret smiilte och rann ner genom gallret. I grytan ddrunder fanns

kryddorna. Ett 200-arigt recept p& Glogg kan du lésa en bit ner pa sidan.

Recept

Mumma 1

e 2 flaskor/burkar mellanél eller
stark6l

2 flaskor porter eller starkporter
1/2 flaska sockerdricka

1 vinglas madeira eller sherry

15 krossade kardemummakérnor

Mumma 2

2 flaskor julmust

1 flaska sockerdricka

1 vinglas sot vermouth

1 spetsglas konjak

1 helbutelj fruktvin (t ex
Aurora)

Mumma 3

Lika delar porter och halvtorr
champagne blandas ihop och serveras
genast. ,

Hemlagad gliogg
e 1 burk/flaska starkol
e 1,5 hg sma russin
e 20 skalade sotmandlar
e 3 torkade fikon, skurna i 4 bitar

vardera

e 10 hela kardemummor eller 20
kérnor

e 3 pomeransskal
6 hela kryddnejlikor (gérna lite
fler om
du gillar smaken)

e 1 kanelstang

Lagg kardemumman i botten av en
hog tillbringare, slé pa sockerdrickan
och 14t det hela std och dra nagon
timme. Nar folk sitter sig till bords
slér du i porter, 61 och madeira/sherry
s sakta som mdojligt sé att det inte
blir for rikligt med skum.

Blanda ihop allt och servera genast.

Enligt Jan-Ojvind Swahn #r detta
det enda en halvtorr champagne kan
anvéndas till....

Koka upp 6let tillsammans med
kryddorna och 14t det koka i

15 minuter. Tillsétt sockret och
koka vidare tills detta smalt. Lat
det hela svalna och tillsétt sedan
brinnvinet, varefter kastrullen
placeras pa svag vérme, tills
innehéllet uppnéar max 55° (vid
hogre temp. avdunstar den go’a
spriten!). Lat det nu std och dra
i en timmes tid, varpa madeiran
slas i och dragningen fortsétter i



e 1 bit firsk ingeféira en timme till. Sila ifran kryddorna
e 3 dl strésocker och buteljera gloggen men spara

e 1 halvbutelj vodka eller Renat russinen och mandlarna tills det &r
e 1 helbutelj madeira dags for servering. Vérm glggen

till max 55° innan servering och
servera med russin och mandel.

Mandelmusslor

ca 50 st
Y dl skallad och skalad sétmandel
4 st bittermandlar

4 %> mjol

1 dl socker

200 g smor

1 dgg
Hacka samman alla ingre-dienserna snabbt, 1at vila i 30 min. Tryck ut 1 formar och gridda i ca 8-
10 min i 175 graders vérme.

Vita chokladtryfflar

2 Y, dl vispgrédde
1 dI socker
700 g finhackad vit choklad
ev finhackad s6tmandel
Koka ihop gridden och socker under 1 min. Blanda i chokladen. Rulla till tryfflar nér chokladen
har kallnat. Rull girna tryfflarna i finhackad s6tmandel.

Nougatrulle

350 g mandelmassa
50 g syltade apelsinskal
2 msk apelsinlikor
150 g nougat
Balnda alla ingredienerna utom nougaten. Gor rullar, ca tvé centimeter i diameter. Smilt
nougaten och pensla rullarna med ett tjockt lager nougat. Lat kallna och skiva dérefter upp dem.

Knick

ca 70 stycken
100 g mandel
2 dl socker
2 dl vispgradde
2 dl ljus sirap
Skalla ,skala och finhacka mandeln. Blanda socker, vispgradde och sirap i en kastrull tills det
tjocknar. Gor kolaprovet: Héll lite av smeten i en kopp kallt vatten. Nér smeten stelnar 4r
knicken firdig. Ror i den hackade mandeln och hall upp i pappersformar.




Adventsljus

Traditionen med adventsljus kommer som ménga andra svenska jultraditioner fran Tyskland.
Varje sondag i advent tindes sju ljus for den géngna veckans dagar och den sista sondagen i
advent brann det 28 ljus i den lilla adventsgranen. Den hér seden blev &ven vanlig i svenska
kyrkor men forsvann nir de vanliga julgranarna blev populira. I stéllet s& kom
adventsljusstaken med fyra ljus dér ett ljus tindes for varje sondag i advent.

Julaftonen ir nistan som en antiklimax efter den gngna manadens forberedelser. Det mesta
&r ju fixat, lugnet rader ... eller ... nog pirrar det lite, lite i nerverna ... eller magen ... for vad
har vil dottern hittat pa for spannande... och maken sen... det blir vél ndgot fint kan man tro!
Inte nat till hushallet, hoppas jag, det mdste vara personligt! Inte for att jag har nskat mig
nagot sdrskilt, det gor jag aldrig............... (Jag tors inte nog ... maken skulle nog fé hjértsndrp
om jag sa.... kanske nagot litet d4 - géirna med en diamant eller tva ...). Och sjélv har jag
forstas haft mina vandor - for vad som ska passa de mina att allt ska bli rétt och riktigt s att
alla blir glada och beltna - for nu &r det jul!Snart efter julaftonsmorgonens langlanga frukost,
forstas med risgrynsgrét - s& gar man omkring och smamyser, njuter av adventsljusen, kollar
att allt &r OK med granen, rittar till lite pd kulorna, flyttar lite p den flygande dngeln, pysslar
lite bade hiir och dr, blénger lite ner pé julklappshogen som ligger dir under granen, och ser
att - hoppsan - paketen méaste arrangeras lite battre.Sen fortsétter det roliga - maten! Mycket
4r ju forberett - men det ska ju arrangeras sé det &r riktigt mycket jul &ven pa julbordet nér
sliikten kommer. Ah, s& gott det ska bli! Nu ska vi &ta i timmar Désta, lite trétta men
nubbglada - s& forflyttar vi oss i lagom mak frén matbordet till kaffebordet. Och nér kaffe och
lussebullar och pepparkakor néstan har avnjutits firdigt, s& siger modern (jag) hurtigt, -
horni, jag ska bara ga ut i koket och 1&ja ett tag! Och precis d&, just da, nér modern har gétt ut
i koket, sa knackar en liten hurtig tomtegumma pa dérren med luvan lite halvkickt pa sned
och undrar var dom snilla barnen &r nagonstans. Alla kénner sig som barn just d .... s&
tomtegumman tycker det r bast att borja kolla vem som ska ha paketen som ligger under
granen. Nir presentandet efter nigra timmar &r dver och alla #r jétteglada och tacksamma for
de fina klappar de fatt, och modern har réjt firdigt i kdket och av en héndelse missat den lilla
klamkiicka tomtegumman - det #r vil d& den s kallade julfriden tréder in.

Julafton i forna tider

S4 kom dé éntligen julafton
Och allt skulle forstds vara putsat och fint i huset. Aven folket pa garden ville vara lite fina till
julen och passade pé att ta drets enda bad och som gridde pa moset ocksa bytte till rena
klader. Nir julevangeliet var ldst och julpsalmerna sjungna, fick man hugga in pé det rikliga
julbordet, dir brodet spelade en viktig roll - kanske den framsta. Husdjuren skulle forstas ha
lite extra god mat och man glomde heller inte bort sméféglarna. Den vresige och lattstotte
hustomten krusades med ett stort fat grot for annars fanns det en risk att han flyttade frén
garden och tog lyckan med sig. Och det végade man ju inte riskera!



Jultomten
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Hir i landet var julbocken en foregéngare till jultomten. Tidigare s var tomten en liten, liten,
graklidd pyssling som bodde pé gérden och hjélpte gérdens folk med massa olika bestyr. Det
gillde att hélla sig vil med hustomten - man fick inte reta honom eller prata illa om honom,
for da kunde har flytta, och det var det mest otursamma som man kunde téinka sig.
Framfor allt pa julafton pysslade man dérfér om honom alldeles extra mycket. Man satte ut ett
stort fat grot 4t honom pa kvillen och glémde man det kunde det héinda att tomten ilsknade
till och ldmnade garden med omedelbar verkan.

Den sniilla och julklappsutdelande tomten - klédd i r6tt, luvan pé sned och vitskéggig - &r bara
drygt hundra &r gammal som tradition. Och det 4r ett mellanting mellan St Nicolaus och den
svenska hustomten. Denna svenska tomtebild skapades frimst av Jenny Nystrom och andra
julkortskonstnérer i slutet av 1800-talet, d han avbildades p4 julkort, som blev mycket
populért att skicka omkring sekelskiftetet och s& gors ju dn i dag.

S:t Nikolaus var biskop i Mindre Asien pa 300-talet. Efter sin d6d blev han helgonforklarad
och var bl a barnens speciella skyddshelgon. Den 6 december sé firades hans dag ofta med ett
julspel i katolska skolor och de barn som hade varit duktiga fick presenter, medan de som
varit mindre skdtsamma eller rent av lite odygdiga fick smaka pa riset av en liten utkladd
djavulsfigur som S:t Nikolaus ledde i band. Och alla barn forstkte ju forsts vara extra snéilla,
i alla fall nir tomten kom.

Kénns historien igen? Finns det ndgra snilla barn.......

Nir den katolska helgondyrkan forbjéds i Tyskland under reformationen, levde seden att ha
en julgubbe kvar dven nir man flyttade fram presentutdelningen till julafton. I engelsktalande
lander lever ocksé namnet kvar, diir kallas ju jultomten som alla vet f6r Santa Claus.

@V’

«r\

«t

Pysseldags

Sundsbergstomten
& Klistra upp sidorna pa styvare pappet.
Klipp ut tomtens olika delar och gér hél i de svarta prickarna.
Sedan drar du fyra korta, tjocka snéren genom de stora hélen och knyter dem
pé bada sidorna. Armar och ben knyter du ihop med var sitt snore.
Nu behover du bara knyta ett tredje snore mellan de tvé andra och din
Sundsbergstomte kan sprattla. Mycket ndje!
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Gnchar

redaktor n
tel.131 95
thomas.kilsberger@swipnet.se

Vi syns om Ni vill och Jag har rad f6r nya tag under nésta millennium!
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